
16.30-
18.00

15.30- 
17.00

17.00-
18.30

17.00- 
19.00

17.00-
18.30

19.00- 
21.00

19.30- 
21.00

19.00- 
21.00

19.30- 
21.00

19.00- 
21.00

16.45-
18.15

16.30- 
18.00

15.30-
17.00

17.00- 
19.00

16.45-
18.15

17.30- 
19.00

16.30- 
18.30

E4-Jg 2016  ggf       
kleine Kabine hinten

E3-Jg 2016  ggf 
Nebenblatz  große 
Kabine vorne

1.Herren*
große Kabine vorne

Damen*
neue Kabine links

JSG U15*    
1/2 Hälfte       
große Kabine vorne 

*bei Schlechtem Wetter ggf. auf B-Platz ausweichen

F1 Jg 2017      
1/2 Hälfte
kleine Kabine hinten

Damen*
neue Kabine links

JSG U15

           neue Kabine rechts

F1-Jg 2017
1/2 Hälfte
kleine Kabine vorne 
Mädchen
1/2 Hälfte
neue Kabine links

optional       
1.Herren*
(Heimspiele anderer
Mannschaften
beachten)

E4-Jg 2016  ggf 
Nebenblatz         
kleine Kabine hinten

Freitag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

E3-Jg2016 
1/2 Hälfte
ggf Nebenplatz         
kleine Kabine hinten

Mädchen  
1/2 Hälfte          
neue Kabine rechts

1.Herren*
große Kabine vorne

Montag

Trainingsplan Eschstadion  (Stand 17.03.2026)

A-Platz

F2 - Jg 2018          
kleine Kabine hinten

Dienstag Mittwoch Donnerstag
F2 - Jg 2018    
1/2 Hälfte 
kleine Kabine hinten

B-Platz

17:15-
18:30

JSG U15 
1/2 Hälfte
Neue Kabine rechts



14.30- 
16.00

16.00-
17.30

16.00- 
17.30

17.30- 
19.00

17.30-
19.00

17.00- 
19.00

17.00- 
19.00

17.30- 
19.00

19.00- 
20.30

16.30-
18.00

15.30-
17.00G-Jg 2019

kleine Kabine hinten
G-Jg 2020/21
kleine Kabine vorne

Mittwoch Donnerstag Freitag

D2-Jg 2014                
kleine Kabine vorne

C-Platz/ Nebenplatz bei der neuen Umkleide

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

C-Platz

Montag Dienstag

D2-Jg 2014                
kleine Kabine vorne

E1-Jg 2015 Team Blau                     
große Kabine vorne

D2-Jg 2014                
große Kabine vorne

E2-Jg 2015 Team Rot 
große Kabine hinten

E1-Jg 2015 Team Blau                       
kleine Kabine vorne

E1-Jg 2015 Team Blau                    
kleine Kabine vorne

E2-Jg 2015 Team Rot 
kleine Kabine hinten

Ü50 C-Platz oder 
Nebenplatz ggf. 
ausweichen auf 
B-Platz große 
Kabine vorne

Ü40 C-Platz oder 
Nebenplatz 
ggf. ausweichen auf 
B-Platz 
große Kabine vorne

19:00-
20:30
März - 
Juli



Ansprechpartner Manschaften

Pascal Wesemann 0173-7281849 0172-4493187
Sven Hertwig 0163-9249440
Wilko Eggers 0162-6611643
Juri Pineker 0177-8591591 0152-22537998

0171-2132611
Jens Abrahams 0173-1650513

Falko Körner 0176-23106174 0172-4493187
Falko Körner 0176-23106174 0176-47803356

Werner Leerhoff 0162-2340042 0173-7281849
0160-7764828

Christian Elbers 0160-91023520
Herbert Janssen 0162-9267273
Wilko Eggers 0162-6611643 0172-8381554

0160-7764828

E 1 - Jugend (Jg 2015)
D 2 - Jugend (Jg 2014)

Ü50

0152-34032052

Artur Sobieraj 
Sebastian Fengler
Normen Gerdes

Rolf Rolfs
Pascal WesemannDamen

Tristan Gertje 0176-23106174JSG U15 Jg 2011

weitere Hinweise

> Testspiele sollen vorzugsweise am Wochenende stattfinden, damit der Trainingsbetrieb und die Kabinenbelegung nicht beeintrechtigt werden.
> Sollte ein Testspiel doch auf einen Wochentag fallen, ist zwangsläufig der eigene Trainingstag auszuwählen.
> Witterungsbedingt kann es zu Änderungen kommen.

0173-2140931

Mädchen

Daniel Müller 0174-9099540

Christian Borchardt 0173-7895748 Nils Köckemann

0157-32880857Bastian Hellbaum

Florian Mann

F 1 - Jugend (Jg 2017) Thomas Lauenroth 0157-82852525 Andre Sosath
F 2 - Jugend (Jg 2018) Benjamin Hilgemeier

> Platzsperrung werden durch den Platzwart bekannt gegeben.
> Sollten Schäden an Plätzen, Einrichtung oder Trainingsgerärt festgestellt werden, sind diese unverzüglich dem Platzwart zu melden.

E 4 - Jugend (Jg 2016)

Platzwart Rolf Rolfs
Eike Renken 

Ü40
2. Herren
1. Herren

G 2 - Jugend (Jg 2020/21)
G 1 - Jugend (Jg 2019)

E 3 - Jugend (Jg 2016)

Artur Sobieraj 

Thorsten Kamps
0151-50773665

0162-8589711

Benny Mücke 0152-08868710

E 2 - Jugend (Jg 2015)
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